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Namen akcije je okrepitev aktivne vlioge invalidov - oseb z oviranostjo/posebnimi
potrebami (OPP), predvsem gibalno oviranih, ki so trajno vezani na uporabo
invalidskih vozic¢kov in drugih pomagal, s ciljem odpeljati jih v privla¢ne slovenske
gore. S tem naredimo veliko za preprecevanje njihove osamljenosti, izklju¢enosti
in telesne nedejavnosti. Povezati Zelimo podplate in kolesa na poti k doseganju
cilja, inkluzije in povecati aktivnost posameznikov. Inkluzija je proces vkljuevanja
vdruzbenoZivljenjein uenje sobivanja z drugimi.

Cilj akcije je okusiti svezi zrak ob dostopu na vrhove pri odstranjevanju ovir v
glavah invalidov, bliznjih in vse druzbe ter predramiti strasti za dozivljanje gibanja
in narave. Zaveza akcije ni samo spodbujanje gorniStva in vkljucevanje, ampak
sledenje ciljem trajnostnega razvoja, gradnja partnerstva za doseganje ciljev. V
slogije moc.

Cilji akcije posegajo na razli¢na podrocja:

e Pripeljatiinvalide/OPP v hribe, jim omogociti obiskovanje planinskih pohodov,
jim predstaviti dostopne tocke v hribih in gorah, ne glede na njihove zmoZnosti
in osebne okolis¢ine.

* Vzpodbuda, da naredijo nekaj zase in se premaknejo iz cone udobja, s kavéa v
Zivljenje, dejavnost, naravo, druzbo in raziskovanje.

e Inkluzija kot proces, prikaterem se u¢imo Zivetidrug zdrugim.

e Prebuditi razmisljanje, da je gibanje v naravi druga¢no in da z vzponom na vrh
vidijo svoje probleme z druge perspektive, da zmorejo najti veselje in radost
ter preizkusijo svoje zmoznostiin najdejoizziv.

* Krepitev solidarnosti, medgeneracijskega sodelovanja, medsebojne pomoci,
druzbene odgovornosti, razumevanja, prostovoljstva in ostriti posluh drug za
drugega s povezovanjem invalidskih in humanitarnih organizacij.

e Pokazati, dainvalidnost — posebna potreba, postane postranskain je na prvem
mestu oseba kot taka, pogovor, uzivanje, cilj, ki ponujajo polnost dozivljanja.

e Vzbuditi Zeljo in samoiniciativnost, da se bodo po dobri izkusnji tudi sami
podalina gibanje v naravi.

e Zacutiti neokrnjeno naravo, svobodo in dozZiveti za marsikoga do sedaj

nepredstavljive nove izzive. E’i':" E
@ PLANINEC T

INKLUZIJA JE PROCES, PRI KATEREM SE UCIMO
ZIVETI DRUG Z DRUGIM.

Planinstvo za invalide in osebe s posebnimi potrebami (OPP) je ime
odbora in tudi projekta, ki sledi sloganu Planinske zveze Slovenije
planinstvo kot nacin Zivljenja, za vse v utripu inkluzije. Stremi k
omogocanju pohodnistva za vse, dostopnosti do planinskih poti in ko¢
ter vkljuditev vseh invalidov/OPP, da lahko skupaj uZivamo gore. Planinstvo za
invalide/OPP inovativno pristopa k odpiranju vrat razumevanja drugacnosti in
razliénosti. Siri idejo, da lahko vsak prispeva svoj deléek k raznolikosti in pestrosti
pohodniStva. Omejitve, ki jih imamo, so v nasih glavah. Spoznanje, ki ga
pridobimo na inkluzijskem pohodu z lastnim doZivljanjem, je vredno veliko vec kot
pripoved, predavanje ali prebrana beseda. Je izkustveno u¢enje o drugacnosti, o
razlicnosti in o premikanju meja zmoznostih. Je povabilo k spoznanju sveta
invalidov/OPP in k inkluziji, ko vadimo korake k vklju¢ujo¢i druzbi.

V. Soncek — Zveza drustev za cerebralno paralizo Slovenije so. p. je nepro-

,“« fitna, nevladna in nepoliticna — reprezentativna nacionalna invalidska

JOMEK organizacija, ki deluje po nacelih socialnega podjetnistva. Vanjo se

zdruZuje petnajst regijskih drustev za cerebralno paralizo, Drustvo za
pomoc prezgodaj rojenim otrokom, Soncek-Sportno drustvo cerebralne paralize
ter Sonckov klub. Termin cerebralna paraliza opiSe skupino trajnih motenj razvoja
gibanja in drZe, ki omejuje vsakdanje aktivnosti. So posledica nenapredujocih
motenj, ki nastanejo v razvijajocih se mozganih zarodka ali otroka. Motoricne
motnje pogosto spremljajo motnje obcutenja, zaznavanja, razumevanja,
komunikacije, vedenja ter epilepsija in sekundarne misicno-skeletne tezave.
Zveza Soncek so.p. izvaja posebne socialne programe in storitve, kot so: podpora
druZini, obnovitvena rehabilitacija, pocitnice, izobraZevanja, socialno
vklju€evanje, Sportin kultura, osebna asistenca, stanovanjske skupine, varstveno-
delovni centri.

wezx mmariEaikov 7yeza paraplegikov Slovenije (ZPS) je reprezentativna invalidska

SLOVENTIIJE

@ organizacija, ki predstavlja, varuje in uveljavlja pravice ter interese
paraplegikov in tetraplegikov na lokalni, nacionalniin mednarodni ravni
Ze od leta 1969. ZPS je ¢lovekoljubna, dobrodelna, druzbeno odgovorna
in strokovna organizacija na podrocju socialnega varstva invalidov, ki zdruzuje
devet pokrajinskih drustev. Njeni ¢lani so invalidi, ki zaradi okvare, poskodbe ali
bolezni hrbtenjace uporabljajo medicinsko-tehni¢ne pripomocke, ki jim
omogocajo gibanje — bergla, hodulja in invalidski vozi¢ek. Okvara hrbtenjace
poleg gibanja vpliva tudi na vrsto drugih fizioloskih funkcij. ZPS izvaja naslednje
posebne socialne programe: Obnovitvena rehabilitacija, Prilagajanje grajenega
okolja, Osebna asistenca do 30 ur, Izobrazevalna in kulturna dejavnost, Sport
paraplegikov ter Spodbujanje socialne vkljuéenosti in samostojnega Zivljenja
invalidov.
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SObOta, 5. SEPTEMBER Dogodek poteka pod castnim pokroviteljstvom predsednika Republike nedelja, 6. SEPTEMBER

Slovenije Boruta Pahorja, kar je izkaz podpore predsednika republike nasemu
o Planinski dom Tamar delu in prizadevanjem ter daje dogodku prav poseben pomen, da ceni nase o Koca Antona Bavcerja
| delo. Spodbuja nase ideje, se zavzema za vkljucevanje in podpira nasa b
. . na Cavnu
prizadevanja.
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Ambasadorji

« Viki GROSELJ — 5. september 2020 — Bo¢

« Evgen BAVCAR - 6. september 2020 — Caven

e Tone KUNTER — 6. september 2020 — Gradisce

« Zakonca STREMFELJ — 10. september 2020 — Gradisce

Parasportniki

e Jernej SLIVNIK — 5. september 2020 — Tamar

+ David SKORJANC - 5. september 2020 — Bo¢

« Matej ARH — 6. september 2020 — Caven

+ Lena GABRSCEK — 6. september 2020 — Gradisce
 Lara NEDELIKOVIC — 10. september 2020 — Gradisce
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Prisotnost parasportnikov je omogocila

ZVEZA ZA SPORT INVALIDOV SLOVENLIE (L\)

sobota, 5. SEPTEMBER SLOVENSKI PARALIMPLISKI KOMITE nedelja, 6. SEPTEMBER in
O Planinski dom nalBoEu Nacionalni svet invalidskih organizacij Slovenije podpira cetrtek,1 0. SEPTEMBER
658 m ! projekt kot primer dobre prakse. o Lavriceva koca
3 na Gradiscu
510 m

Na vseh kocah nas dobo postregli prostovoljci akcije
Gluhi strezejo v planinskih koc¢ah.

Z nami na poti na vrh bodo prostovoljci Slovenske Karitas, Zdruzenje slovenskih
katoliskih skavtinj in skavtov in Zveze tabornikov Slovenije za pomo¢ pri

organizacijiin izvedbi.
Skavh

/4
N

\Q7

“I Karitas

m

TABORNIKI




	Page 1
	Page 2

